
ماذا لو.. خانك جسدك؟!
ايمان صبحي

»ماذا لو؟ خانك جســدك؟!« هو كتاب مذكرات يومية لصانعة محتوى برنامج »ماذا الكتاب:
لو؟« إيمان صبحي، تســرد من خلاله رحلتها الشــاقة مع الصداع المزمن وآلام الجسد 
منــذ بــدأت عوارضه بالظهور. تصف معاناتها اليومية ومحاولاتها المســتمرة لمعرفة 
سبب أوجاعها، كما تتطرق إلى التحديات النفسية والاجتماعية التي واجهتها بسببه.

ا رحلاتها إلى عــدة مدن، مثل عمان، والقاهــرة، وبيروت، وجدة، 
ً

يتنــاول الكتــاب أيضً
حيــث تتعمق الكاتبة فــي وصف تجاربها مع المجتمع المحلــي والأطباء والأصدقاء. 
تقدم المذكرات رؤية شاملة لتأثير المرض على حياتها المهنية والشخصية، مسلطة 

الضوء على الإرهاق النفسي والجسدي الذي تعيشه يومًًا بعد يوم.

مــن خلال صفحــات الكتاب، تشــارك الكاتبــة تفاصيل دقيقة عن تأثيــر المرض على 
أنشــطتها اليومية، مثل التســوق والعمل والتفاعل مع الأصدقاء. كما تتناول بعمق 
مشــاعرها وأفكارها حول المســتقبل، وتســتعرض كيفية تعاملها مــع الألم والأمل 
 بذلك أن 

ً
والخــوف خلال الرحلــة الشــاقة التي خاضتها نحو التشــخيص الصحيح، آملــةً

تساعد الآخرين الذين يعانون من آلام مزمنة مشابهة

في النهاية، تختم الكاتبة كتابها برسالة ملهمة حول أهمية الصبر والتحمل والإيمان 
بالنفس، مشــيرة إلى أن كل تحدي واجهته كان جزءًًا من رحلتها نحو التعافي والنمو 

الشخصي.

هذا الكتاب هو سرد مؤثر وصادق لمعاناة شخصية مع المرض، يعكس قدرة الإنسان 
على التحمل والتكيف مع الظروف الصعبة، كاتبته صانعة محتوى محبوبة لدى أبناء 

الجيل الجديد يتابع صفحاتها المئات منهم.

ف:
ّ
يعرفها الجميع صاحبة التساؤل الشهير »ماذا لو؟« التي استطاعت بجرأتها أن تفرض المؤلّ

نقاشــات غيّّرت ملامح المحتوى العربي. لكن الحكاية بدأت قبل »التريند« بسنوات 
طويلة؛ وتحديدًًا في السابعة من عمرها حين بدأت تنادي الخيال بالقلم، لتتوج عام 
2008 بلقــب »أصغــر أديبــة فــي مصر« بمجموعــة قصصية صدرت عــن وزارة الثقافة 
المصريــة. مــن أروقــة إعلام بجامعــة القاهرة وصحافــة الكلمة، إلى ريــادة المحتوى 

 لتكريمها كرائدة الشباب العربي عام 2025.
الًا
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