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ُ
وأصبحت

ــرة والمُلهِمة، بقلم السّــيدة الأولى السّــابقة الكتاب:
ِّ
ــرات الحميمة والمؤث

ّ
تــدور هــذه المذك

للولايــات المتّحــدة الأميركيّــة، حول حياةٍ مليئــةٍ بالعبر والمعاني والإنجــازات – تبرز 
ســائيّة الأيقونيّــة الرّائدة في 

ّ
ــخصيّات الن

ّ
فيها ميشــيل أوباما كواحدةٍ من أقوى الش

زمننا المعاصر. 

كسيّدةٍ أولى للولايات المتّحدة الأميركيّة – وكأوّل امرأة أفريقيّة - أميركيّة تحمل 
ى هذا المنصب – ساهمت ميشيل أوباما في إرساء جوٍ من الانفتاح 

ّ
قب وتتول

ّ
هذا الل

والتّعدّديّة والتّسامح غير مسبوقٍ في تاريخ البيت الأبيض. 

ســاء والفتيات داخل الولايات المتّحدة وفي 
ّ
كما رسّــخت وجودها كمناصرة قويّة للن

ســائر أنحــاء العالــم، ونجحت في إحــداث تغييرات جذريّة في تمكيــن العائلات من 
، ووقفت إلى جانب زوجها أثناء قيادته 

ً
 وزخما

ً
ي أنماط حياة أكثر صحّية ونشــاطا

ّ
تبن

روف. خلال هذه المسيرة، أظهرت لنا رشاقتها في ممارسة فنّ 
ّ
لأميركا في أحلك الظ

الرّقص وقدرتها على إتقان فنّ الغناء الكاريوكي، كما نجحت في تربية ابنتيها على 
ل على حياتها الخاصّة.  

ّ
 وهج الإعلام المتطف

ً
الدّماثة والتّواضع متحدّية

اذ تدعو ميشيل 
ّ
رات الحافلة بالتّأمّلات العميقة والحسّ الرّوائي الأخ

ّ
في هذه المذك

 من طفولتها 
ً
وء على التّجارب التي صقلتها – بدءا

ّ
لقي الض

ُ
أوباما القرّاء إلى عالمها وت

بــات الأمومة 
ّ
وازن بين متطل

ُ
فــي جنوب شــيكاغو إلى ســنواتها كمديرة مســؤولة ت

وانشغالات العمل المهني وانتهاءً بالفترة التي أمضتها في أشهر عنوان في العالم. 
تصف ميشيل أوباما نجاحاتها وخيبات أملها، الخاصّة والعامّة، بأمانة وشفافية وذكاءٍ 
ب، وتروي قصّتها الكاملة كما عاشتها – بكلماتها وشروطها ومن دون مواربة. 

ّ
متوث

ى كتاب "وأصبحت" كرواية شيّقة وحميمة وشخصيّة، بكامل الدّفء الإنساني 
ّ
يتجل

ة الإكتشــاف، ويروي حيــاة امرأة ذكيّــة مرهفة الحــسّ والرّوح 
ّ
ومتعــة الحكمــة ولــذ

عات ولطالما ألهمتنا حكايتها على الاقتداء بها. 
ّ
لطالما تجاوزت بإنجازاتها كلّ التّوق

حملــت ميشــيل أوباما لقب ومنصب الســيّدة الأولــى للولايات المتّحــدة الأميركيّة المؤلف:
ية الحقوق 

ّ
بين عام 2009 وعام 2017. تخرّجت من جامعة برنستون وبعدها من كل

بجامعــة هارفــارد. بــدأت حياتهــا المهنيّــة كمحاميــة فــي مكتب ســيدلي وأوســتن 
 في 

ً
للمحامــاة في شــيكاغو حيث التقت بزوج المســتقبل باراك أوبامــا. عملت لاحقا

مكتــب عمدة شــيكاغو وفي جامعة شــيكاغو وفــي المركز الطبّي التّابــع للجامعة. 
مــة تهيّئ 

ّ
يــز، وهي منظ

ّ
مــة بابليك ألل

ّ
أسّســت السّــيدة أوبامــا فرع شــيكاغو لمنظ

 مع زوجها وابنتاها 
ً
ــباب لوظائف في القطاع العام. تعيش السّــيدة أوباما حاليّا

ّ
الش

ماليا وساشا في واشنطن، دي سي.  

ميشيل أوباما


