
هاشيت أنطوان
بناية أنطوان، المكلس، الطريق العام - بيروت، لبنان

info@hachette-antoine.com ،+961 1 697 320 :هاتف: 310 697 1 961+، فاكس

 أن أعيش
ُ

مت
ّ
يوم تعل

لوران غونيل

ك الكتاب:
ّ
ا، وبعض ا�شياء... لكن

ً
ناجحٌ في مهنتك. مســتقر� في حياتك. تمتلك سقف

غير راضٍ تمامًا.

ثمّة شــيء ناقص، أو زائد ربّما. لســت وحدك في هذه الحالة من عدم الرضا. 
جوناثــان مثلــك. أو فــي ا�قــلّ، كان مثلك، إلى أن أمســكت يــده ذات يوم 
غجريــة. اقترحــت أن تقرأ له طالعــه، فوافق بدافع التســلية... إلى أن انقبض 

وجهها فجأة، وقالت عنه ما ® يرغب أحد في سماعه عن نفسه.

منذ تلك اللحظة، ولدَت ا�سئلة الكبيرة وبدأ البحث عن الجوهر وسط كومة 
ا�شياء. عن الذات وسط الصخب.

منذ تلك اللحظة، بدأت رحلة جوناثان التي ® عودة عنها.

بدأت حياته الحقيقية...

ف:
ّ
كاتــب فرنســي مــن مواليد العــام 1966. عمل فــي بداية حياته فــي المجال المؤل

ا®قتصــادي إلــى أن حملتــه أزمــة وجودية صعقتــه فجأة إلى إعــادة النظر في 
مهنته، فغاص في علم النفس، وخاض رحÀت استكشافيّة ذات طابع روحاني 

فلسفي التقى خÀلها حكماء ومتنوّرين من حول العالم.

في رصيده ستّ روايات، من بينها «الذي أراد أن يكون سعيدًا» (2008) التي 
رجمت إلى 25 لغة.

ُ
تصدّرت قائمة الكتب ا�كثر مبيعًا في العالم، وت

«ليس المهمّ أن تعيش، بل كيف تعيش.» — أفÀطون
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