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ألو... جورجيت
أسرار المطبخ اللبناني من جيل إلى جيل

أجانـب، إلـى  لبنانييـن  مـن  الطيّـب،  الأكل  عشّـاق  إلـى  يتوجّـه  جورجيـت«   »ألـو... 
مقيمين أو غير مقيمين في لبنان، مبتدئين أو متمرّسين في الطبخ. 

صـورة  منهـا  لـكلّ  اللبنانـي،  المطبـخ  مـن  وصفـة   275 مـن  أكثـر  الكتـاب  يعـرض 
بالإضافـة  الحراريّـة،  السـعرات  عـدد  مـع  بخطـوة،  خطـوة  واضـح  وشـرح  شـهيّة، 
السـهولة  مـن  للمزيـد  سـريعة  إكسـترا  ووصفـات  مفيـدة  نظـر  لفتـات   إلـى 

في التحضير والتنفيذ.

المتوارثـة  التقليديّـة،  اللبنانيـة  الوصفـات  مـن  مجموعـة  جورجيـت«  »ألـو...  يضـمّ 
ـا من دون  ا مـن أمّ إلـى ابنتهـا علـى مـدار الأجيـال، وقـد اتّخـذت طابعًـا عصريًّ شـفهيًّ
أن تفقد شـيئًا من مذاقها الأصيل. كلّ ذلك إلى جانب تلك الأسـرار الصغيرة التي 
احتفظت بها جدّاتنا بغيرة، والتي بفضلها يتحوّل طبق شهيّ إلى طبق لا يُضاهى.

مـن المـازات الشـهيرة إلـى الوصفـات العائليّـة، مـن الأطبـاق اليوميّـة اللذيـذة إلـى 
أطباق الولائم الفاخرة، يُقدّم لكم هذا الكتاب كلّ أسرار المطبخ اللبنانيّ!

الطبخ سهل! والطبخ اللبناني أيضًا!

»عمـل تضافـرت فيـه الجهـود وتكاملـت، والحـقّ يُقـال، إنّه أكثر من كتاب إنّـه تُراث يُضاف 
إلى ثروات لبنان الوطنيّة.« الجمهوريّة.

»وصفـات وفيّـة للتقاليـد اللبنانيـة المتوارثـة بيـن الأمّ وابنتهـا. يلفتنـا صـدق الأسـلوب واختيار 
ELLE  ».الوصفات من مالحة وحلوة. فتهانينا لنقل هذه الرسالة في فنّ الطهو من جيل إلى جيل

المطبـخ  مـن  275 وصفـة  علـى  يحتـوي  كونـه  مضمونـه  فـي  تكمـن  الكتـاب  هـذا  »ميـزة 
مجتمعيـن.«  الذكيّـة  والرائحـة  اللذيـذة  والنكهـة  الأصالـة  يجمـع  إنّـه  الأصيـل.   اللبنانـي 

الشرق الأوسط.

زينا ناكوزي عقيقي


