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الكتاب:د. عفاف معكرون

المؤلّف:

من المؤكد أنكِ تخصّصين حصّة كبيرة من ميزانيّتك لشـراء مسـتحضرات العناية 
بالوجه والجسـم والشـعر. فتلك المسـتحضرات التي تُغرق الأسـواق مكلفة، ذلك 

عة. عدا أنّها تجاريّة ومصنَّ

المـواد الكيميائيـة المصنّعـة.  المـال، وعلـى بشـرتك  هـذا الكتـاب سـيوفّر عليـك 
فهـو يقـدّم لـك 100 وصفـة منزليـة سـهلة وبسـيطة لصنـع مسـتحضراتك الخاصة، 
إلـى  بالإضافـة  مثبتـة.  علميـة  لمعاييـر  وفقًـا  العالـم  أنحـاء  جميـع  مـن  اختيـرت 
وصفات منظّفات الوجه والمراهم العطريّة الطبيعيّة والأمصال المغذّية للبشرة 
ـا لفهـم  والشـامبو والسـيروم والكريمـات العضويـة، سـتجدين فيـه دلياًل مرجعيًّ
بشـرتك وكيفيّـة العنايـة بهـا ولمسـتحضرات التجميـل، والمكوّنـات التـي تُشـكّل 

كلّ منتج.

كلّ مـا عليـك فعلـه هـو الاتجـاه إلـى مطبخك وتنـاول بعض المكوّنات؛ كالعسـل 
والسـكّر وزيـت الزيتـون وخـلّ التفـاح واللوز وغيرهـا، واتّباع التوجيهات البسـيطة 
التي نمدّك بها، لتصنعي ما يناسبك من المستحضرات للوجه والجسم والشعر.

»الجمال الطبيعيّ« سيمدّك بالجمال الداخلي والخارجي على حدٍّ سواء.

المتحـدة  لبنـان والولايـات  بالصيدلـة مـن جامعـات  د. عفـاف معكـرون — مجـازة 
نصائحَهـا  فتتشـارك  بالبشـرة،  الطبيعيّـة  العنايـة  مجـال  فـي  وتعمـل  الأميركيّـة، 
وخبراتها في هذا المضمار مع قرّائها ومتتبّعي فقراتها المتلفزة، مقدّرةً ثقتهم.

صـدر كتابهـا Natural Beauty Alchemy فـي الولايـات المتحـدة عـام 2015، بعـد 
3 سـنوات مـن العمـل والاختبـارات والتدقيـق فـي الوصفـات المُدرَجـة فيـه، وملأ 

الأسواق العالميّة.

الجمال الطبيعيّ

دليلك الكامل 
لصنع مستحضرات  

 سهلة وطبيعيّة 

تناسب بشرتك

د. عفاف معكرون
 صيدلانية واختصاصية 

بالعناية الطبيعية بالبشرة

الجمال الطبيعيّ
دليلك الكامل لصنع مستحضرات سهلة وطبيعية 

تناسب بشرتك


