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LA CUISINE LIBANAISE FAMILIALE

Synopsis:

Biographie:

Retrouver les échos de la cuisine familiale, transmettre un 
savoir pratique communiqué à travers les générations, 
sauver ce qui peut l’être des saveurs d’antan, tels sont les 
objectifs de ce livre, qui vise à laisser une trace écrite 
de ce legs du patrimoine libanais, avant que la 
vague innovatrice n’altère les saveurs essentielles de 
l’authentique cuisine libanaise maison.

Née à Beyrouth dans une famille libanaise de fins 
gourmets, Nouhad Asseily a longtemps séjourné à Paris, 
ce qui l’a maintenue dans une orthodoxie gastronomique 
qui lui a valu l’approbation de grands chefs français et 
libanais, tout en faisant le bonheur de sa petite famille.
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Nouhad Asseily

الشعور  الكتاب على عدم  من خلال 250 وصفة سهلة وشهية، سيساعدك هذا 

بالرهبة عند دخولك المطبخ كمبتدئة، كما سيعجب الذواقة مثل أمك وجاراتها لما 

يستعيده من نكهات تقليدية غنية.

الكتاب  الذواقة، تشاركك في هذا  فالسيدة نهاد عسيلي، المتحدرة من عائلة من 

الوصفات التي ورثتها عن جدتها، وتواكبك خطوة بخطوة لصناعة الكبة والتبولة 

والصيادية والأرز بلبن على طريقتها... 


