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الميزات الأساسيّّة:
حقيقِِها

َ
هداف وََالسََّعي إِِلى تَ

َ
حْْديد الأَ

َ
  تَ

لاتِِهِِم
ُ
دََخُّ

َ
رين وََتَ

َ
 عََدََم الِاِنجِِرار وََراءََ آراءِِ الآخَ

ل
َ

شَ
َ
ة بََعدََ الفَ

َ
عادََة المُُحاوََلَ جاعََةِِ لِإإ

َ
 إيجاد الشَّ

خصِِيََّة
َ

دُُرات الشَّ
ُ
ات وََبِِالقُ

ّ
نمِِيََة الإيمان بِِالذّ

َ
 تَ

هِِيّّ
َ
فَ

َ
أثير التََّحفيز الشَّ

َ
وََّة المََوقِِف الدّّاعِِم وََتَ

ُ
 قُ

لا لا لا
لا لا لا!لا لا لا!

صاحََ الِببَ�غاءُ.

نْ يذَْهَُبََ بَعَيدًّا!«
َ ءُُْ لِ

ذا الشَّيْ� »هَر

، رََوَاد مَُسْْتَعَِدّّ. الآنَر

»...1 ...2 ...3« 

عُ مَِنَ الاحَِْتَفِِالَِ بَاِنْْطَِلاقْاتِ الآخَرين!«»يااااي! طَِبْعًا!«، هَُتََفََ الِبطَِْريقَ.  رْور ر
»لا شََيْْءَُ أَ

خيَرةَ.«ابَْتََسَْمَ رََوَاد. َ
»تََنَْقًُّصَُّهُِ فَقًَّطِْ لَِمُْسَْةٌ أَ

واد
رََ

ل!« فْضَر
ر
نْْ يَكْونَْ أَ

َ
يَرانَْ عَالِيًِا مَِثْْلَنَا، عََلَيْهِِ أَ »لِيَِسْْتََطَيعَ الِطَ�

يل
دَلَ اَن
طَّيرَ

ال

د ا و
رََ

دججج

 الِتَ�حُْليقَِ عَالِيًِا.
ِ
وََمََعًا، يَكْونُْ الِاسْْتَِمُْتَاعُُ بَنََِجَاحَ

د ا و َ رَ
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رََواد

إِِنْْ تَثَِِقْْ بِِنََفْْسَِّكََ، فََحُُدودُُكََ السََّماء!

صََنََعََ رََوَاد طائِِرََةًً وََرََقِِيََةًً، وََهُُوََ مُُتََلَِّهِفٌٌ لِِيََجْْعََلَِّها تُُحََلِِّق!

3... 2... 1... »تَُوََقَِفٌ!!!«

الِنَِسْْرَُ رََآهُا صََغيَرََةًً جِِدًًّا...

وََالِبََّبََّغاءُُ أََرَادَهُا أََفْْخََمََ، وََالِصََّقْْرَُ أََسْْرََع!

وَاحِِدًًّا تُِلِّْوََ الآخََرَِ، جَِعََلَِّتِِ الِطُُّيَوَرَُ رََوَاد يََشُُكُُّ بِِقُْدًُّرَاتُِه...

»اجِْعََلِّْها أَكَْبََّرَ! أََقِْوَى! أََذْْكى! أََنْْحََفٌ!«

ظََلََّ رََوَاد يَُغَيَِرَُ وََيَُعََدًِّلُُ إِِلِى أََنْْ تَُحََطَُّمََتِِ الِطَُّائِِرََةً... 

وََمَُعََها ثِِقَْتَُهُ بِِنََفْْسِْه.

لَِكِِنََّ تَُشُْجْيَعًَا وَاحِِدًًّا صَادِقًِا كانَْ كافِْيًَا

لِِيَُصَّْلِِّحََ رََوَاد مُا تَُحََطَُّمََ، وََيَُحََلِِّقَ عالِِيًَا مُِنَّْ جَِدًّيَدًّ.

• تَحَُْديد الأَهَداف وَالسََّعي إِِلى تَحَُقِيقِِها

• عََدَم الِاِنجِِرار وَراءَ آراءِ الآخَُّرين وَتَدََخُُّلاتَِهِم

• إِيجِادُ الشََجِاعََةِ لِِإعَادَُة المُحُاوَلَة بِعَدَ الفَْشََل

• تَنََمِيَة الِإيمانْ بِِالذّّات وَبِِالقُِدُرات الشََخصِِيَة

• قُِوَة المَوقِِف الدّاعَِم وَتَأَثير التََّحُفْيز الشََفَْهِيّ

حكايةٍُ ثِِقََةٍٍ 

بََعدََ تََدََخُُّلاتٍٍ 

وََتََشجيع

 ...1  ...2  ...3 ق! 
ِ
حََلِّ

ُ
تُ ها 

َ
لِِيََجْْعََلَ  

ٌ
فٌ

ِ
هِّ

َ
مُُتََلَ وََ 

ُ
وََهُ  ،

ً
وََرََقِِيََّةً  

ً
طائِِرََةً رََواد  عََ 

َ
صََنَ

رُُ 
ْ
وََالصََّقْ مََ، 

َ
خَ

ْ
فْ

َ
أَ رادََها 

َ
أَ وََالبََبََّغاءُُ  جِِدًًّا...   

ً
صََغيرََةً رََآها  سْْرُُ 

ِ
النِّ ف!!!« 

َ
وََقَّ

َ
»تَ

ها 
ْ
»اجْْعََلْ دُُراتِِه... 

ُ
بِِقُ كُُّ 

ُ
يََشُ رََواد  يورُُ 

ُ
الطُّ تِِ 

َ
جََعََلَ رِِ، 

َ
الآخَ وََ 

ْ
تِِلْ واحِِدًًا  سْْرََع! 

َ
أَ

مََتِِ 
َ
حََطَّ

َ
تَ نْْ 

َ
أَ إِِلى  وََيُُعََدِِّلُُ  يِِّرُُ 

َ
يُُغَ رََواد  لََّ 

َ
ظَ حََف!« 

ْ
نْ
َ
أَ كى! 

ْ
ذْ

َ
أَ وى! 

ْ
قْ

َ
أَ بََر! 

ْ
كْ

َ
أَ

ا كانََ كافِِيًًا 
ً
جيعًًا واحِِدًًا صادِِقً

ْ
شْ

َ
كِِنََّ تَ

َ
سِِه. لَ

ْ
فْ

َ
تُُهُُ بِِنَ

َ
ائِِرََة... وََمََعََها ثِِقَ

َ
الطَّ

 عالِِيًًا مِِنْْ جََديد.
َ

قَ
ِ
مََ، وََيُُحََلِّ

َ
حََطَّ

َ
لِِيُُصْْلِِحََ رََواد ما تَ

 السََّماء!
َ

حُُدودُُكَ
َ

، فَ
َ

سِِكَ
ْ
فْ

َ
 بِِنَ

ْ
ثِِقْ

َ
إِِنْْ تَ

اءِِ من الآراءِِ 
ّ
قدِِ البََنّ

َ
مييزِِ النَّ

َ
ررََوة تَ

َ
فس، وضَ

َ
ة بالنَّ

َ
قَ

ّ
 الضوءََ على أهمّّيّّةِِ الثّ

ُ
طُ

ّ
سلّ

ُ
 مُُلهِِمََة تُ

ٌ
حِِكايََةٌ

ذي يََحتاجُُه كلُُّ 
ّ
لِِمََة، أوثرِِ التََّحفِِيزِِ الإيجايّّب الّ

َ
المُُحبِِطة. تنتََهي القصََّة باضلإاءََة عََلى وّّقةِِ الكَ

عاتِِ الآخرين.
ُ
 ذباتِِه لا بِِتوقُّ

َ
قَ

ّ
 من جََديدٍٍ يُُوحلّ

َ
ضَ

َ
طفلٍٍ كي يََنهَ
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