
زِِجٌٌ، وََ... 
َ
ويلٌٌ لَ

َ
هُُ ذِِراعانِِ وََساقانِِ صََغيرََتانِِ، وََلِِسانٌٌ طَ

َ
 عََبُُّود ضِِفدََعٌٌ لَ

لُُ مِِنهُُ... أرادََ عََبُُّود المََزيدََ، 
َ

ها أفضَ
ُ
لُّ

ُ
 كُ

ُ
الحََيََواناتُ

َ
ير؟ لا يََكفي! فَ

َ
فقط، لا غَ

ظِِرُُ 
َ
ة. جلسََ يََنتَ

َ
 خارِِقَ

ٌ
لاتٌ

َ
ى عََضَ

َ
، أو شارِِبانِِ، أو حََتَّ

ٌ
هُُ أجنِِحََةٌ

َ
نمُُوََ لَ

َ
ى أن تَ

َ
مََنَّ

َ
وََتَ

 أحََدٌٌ سِِواه.
ُ

الِِيََ لن يََراهُ
َ
غييرََ اتَّل

َ
نََّ اتَّل

َ
مُُ أَ

َ
نْْ يََعلَ

ُ
كِِنََّ عََبُُّود مل يََكُ

َ
وْْقٍٍ... لَ

َ
بِِشَ

أليكس لاتيمار

نَعَم،
عَبُّود ضِفْدَع

ة قِصَّ
لِتَنمِيَة تَقدير 

ات الذَّ

ةِ وَتَجَنُّبِ المُقارَنَة فْلِ عَلى تَحْديدِ ميزاتهِِ الخاصَّ • مُساعَدَةُ الطِّ

سِ خِلالَ مَرْحَلَةِ التَّغْيير
ْ
فْلِ وَدَعْمِهِ لمُِواجَهَةِ القَلَقِ وَمَشاعِرِ اليَأ • تَشْجيعُ الطِّ

اتِ وَتَقْديرهِا  فْلِ لتَِحْقيقِ حُبِّ الذَّ • إرِْشادُ الطِّ

جْلِ بِناءِ ثقَِتِهِ بِنَفْسِه
َ
اتِ مِنْ أ ِّ بِتَقْديرِ الذَّ

ِ
فْلِ الإيجاب يزُ شُعورِ الطِّ • تَعْز
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عَبُّود ضِفْدَعٌ لَهُ ذِراعانِ وَساقانِ 
جٌِ،  صَغيَرتانِ، وَلسِانٌ طَويلٌ لَز

وَ... فَقَط، لا غَيْر؟
فْضَلُ مِنْهُ...

َ
لا يَكْفي! فَالحَيَواناتُ كُلُّها أ

جْنِحَةٌ،
َ
نْ تَنْمُوَ لَهُ أ

َ
يدَ، وَتَمَنَّ أ رادَ عَبُّود المَز

َ
أ

وْ حَتَّ عَضَلاتٌ خارقَِة.
َ
وْ شاربِانِ، أ

َ
أ

جَلَسَ يَنْتَظِرُ بشَِوْقٍ...
نَّ التَّغْييَر 

َ
لَكِنَّ عَبُّود لَمْ يَكُنْ يَعْلَمُ أ

حَدٌ سِواه.
َ
التَّالَِ لَنْ يَراهُ أ
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فسِِهِِ 
َ
تِِهِِ بِِنَ

َ
فلََ عََلى بِِناءِِ ثِِقَ

ِ
جِِّعُُ الطِّ

َ
قديرِِها، وََيُُشَ

َ
ات وََتَ

َ
وء على أهمِِّيََّة قبول الذَّ

َ
 هذا اكِِلتاب اضَّل

ُ
طُ

ِ
يُُسلِّ

 للأهلِِ لِِمُُساعةِِد أطفالهم 
ٌ

ةٌ
َ
هُُ وََسيلَ

َ
ة. إنَّ

َ
وََالاتِِحفاء بِِمََواهِِبِِه وََميزاتِِهِِ الخاصََّة، وََالابتِِعادِِ عََن امُُلقارََنَ

خصي وََالاجتِِماعِِيّّ.
َ

مُُوََّهم اشَّل
ُ
ذي يََضمََنُُ نُ

ّ
سِِهم، الأرم الّ

ُ
عََلى بِِناء صورةٍٍ إيجابِِيََّةٍٍ عن أنفُ

الميزات الأساسيّّة:

بِِ المُُقارََنة
ُ
جََنُّ

َ
حديدِِ ميزاتِِهِِ الخاصََّة وََتَ

َ
فلِِ على تَ

ّ
 الطّ

ُ
• مُُساعََدةُ

لق وََمََشاعرِِ اليََأسِِ خِِلالََ 
َ
ةِِ القَ

َ
فلِِ وََدََعمُُهُُ لِِمُُواجََهَ

ّ
شجيعُُ الطّ

َ
 • تَ

ةِِ التََّغيير
َ
مََرحََلَ

قديرها 
َ
اتِِ وََتَ

َ
فلِِ لِِتََحقيقِِ قبول الذَّ

ّ
• إرشادُُ الطّ

ات مِِن أجلِِ بناءِِ 
َ
فلِِ الإيجابِِيِِّ بِِتََقديرِِ الذَّ

ّ
عورِِ الطّ

ُ
 شُ

ُ
عزيزُ

َ
 • تَ

فسِِه
َ
تِِهِِ بِِنَ

َ
ثقَ

فدََع )علوم(
ِ

• دََوْْرة حياة الضِّ

في البدَْءِ، كانَ عَبُّود مُجَرَّدَ

بيَْضَةٍ عائِمَةٍ في بِركْةَ.

دَيهِْ
َ صْبحََتْ ل

َ
ثمَُّ سُْعانَ ما أ

عَيْنانِ صَغيَرتانِ لامِعَتان.

، شَهْراً بعَْدَ شَهْرٍ. بٍْ
انتْظََرَ عَبُّود بِصَ

كِن...
َ ل

دَيهِْ ذِراعانِ، وَساقانِ، 
َ  ل

َ
ما زال

ط.
قَ
َ جٌ ف زِ

َ  ل
ٌ
وَلِسانٌ طَويل

عَبُّود 

ضِفدَْع.

ليف وََرُُسوم أليكس لاتيمار
ْ
أْ

َ
تَ

عَبُّود
بَيْضَة

عَبُّود 
غوف شُْ

عَبُّود تَنْمو 
لَهُ ساقان

عَبُّود تَنْمو
لَهُ ذِراعان

َصْبَحَ
كَيْفَ أ

اً عَبُّود ضِفْدَعًا مُمَيَّ

1

2

3

4

عَبُّود يَقْصُُ ذَنَبُهُ 
وَيَكْتَشِفُ لسِانَهُ 

جِ ز ويلَ اللَّ الطَّ

عَبُّود 
ضِفْدَع.

نَعَم،
عَبُّود

ضِفْدَع!
5

6
7

روَْعَة!


