
«ا�نســاييه» هو المصطلح ا�يســلندي لما نســمّيه نحن الحدْس، أو الحاسّــة الكتاب:
ا، تعني العبارة ا�ســكندنافيّة: «البحر الكامن في أعماقنا».  �السادســة. لغوي
عبــر قصصٍ ملهمــة وتجارب حقيقيّة، ومزيجٍ من التماريــن العمليّة والتأمّليّة، 
تدعونــا الكاتبــة إلى تفعيل حدْســنا وتحقيق التوازن بين العقــل والروح، بين 
ن من 

ّ
حين ببوصلةٍ متينة، لنتمك

ّ
وعي، بين المنطق والحدس، مسل

ّ
الوعي وال¢

ق ا�نجازات فيه، سواءٌ على المستوى 
ّ
ا©نصهار في العالم المحيط بنا، ونحق

الفردي أو المجتمعي أو العالمي. 

وهــي بالتالي تدعونا إلــى إدراك أهمّيّة النصف ا�خر من دماغنا وإيقاظه في 
عالــمٍ ســريع الوتيــرة يعــجّ بالضغوط ويجبرنا علــى اعتماد التحليــل والقياس 
ــق، أي الحالــة القصوى من 

ّ
ننــا مــن الوصــول إلــى حالــة التدف

ّ
كا�©ت، وتمك

ا�بداع.

هــذا الكتــاب يجــري عكــس تيّــار الحداثــة، فيدعوك إلــى ا©ســتماع لصوتك 
الداخلــي بــدل القيام بتحلي¢ت وحســابات العقل والربح والخســارة. هو دليلٌ 

ر والتفاعل مع ذاتك وإشعال قدراتك الخامدة.
ّ

 فعّالة للتفك
ٌ
عملي وأداة

ف:
ّ
كاتبة ومتحدّثة ومخرجة أف¢م ورائدة آيسلنديّة في مجال ا©ستدامة. وهي المؤل

عضو المجلس ا©ستشاري في مركز ييل الدولي للقيادة، وعضو مجلس إدارة 
مت  Åر

ُ
مؤسّســة Eyrir Invest وســفيرة مؤسّســة Nordic Ignite Angel. وقد ك

 عالميّة شابّة ورائدة 
ً
عن عملها في برنامج زمالة ييل العالميّة، وسُمّيت قائدة

ثقافيّة للمنتدى ا©قتصادي العالمي، ورائدة ا©ستدامة في مجموعة المحيط 
ا�يسلنديّة.
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دليل ا�نساييه ا�يسلندي
خالف عقلك، اتبع حدسك، واكتشف قوّتك الداخليّة

رند غنستاينزدوتر

رند غنستـــــــــاينزدوتر
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دليل

الإنســـــاييه 

الآيســـلندي

خالف عقلــــــك، اتبع 

حدســــك، واكتشف 

ــــــــة

ّ

تــــك الداخلي

ّ

قو

ه دليلٌ عملي يســاعدك على أن 
ّ
 للعالــم (...). إن

ٌ
ــا هديّة

ً
«كتــاب رنــد هو حق

تصبــح أفضل نســخةٍ من نفســك وأن تقــود حياتك برؤيةٍ وصــدق في عالمٍ 
— إيمــا ســكاي، حائــزة وســام ا�مبراطوريّــة البريطانيّــة  يــزداد فوضويّــة».

سة لمركز القيادة الدوليّة في جامعة ييل.  Åالفخري والمديرة المؤس


