
هو العنوان الجديد للمؤثر جاي شــيتي، الذي تضمّّ حســاباته على السوشيال الكتاب:
ميديــا ملاييــن المتابعين من حــول العالم، يتناول فيه موضــوع الحب. ذلك 
منا 

ّ
ا، لكن لا أحد يعلّ

ّ
عونه منّ

ّ
عه من الجميع، والجميع يتوقّ

ّ
الشــعور الذي نتوقّ

كيف نتعامل معه. 

 فيضيء 
ً
فقد أوهمنا الأدب والسينما والأغاني أنّّ الحبّّ كالبرق، يصعقنا فجأةً

 تجعل الزوجين 
ٌ

 غامضةٌ
ٌ
 تستســلم ووّّقةٌ

ٌ
عالمنــا تلقائيًًّا. فارسٌٌ يخطف وأميرةٌ

يعيشــان »فــي ثبــات ونبات ويرزقــان البنيــن والبنــات«. لكن، لــمََ لا تخبرنا 
القصص ماذا يحدث بعد ســنة؟ بعد خمس ســنوات؟ بعد عشــر؟ حين تخفت 
عامل كما يجب للحفاظ عليها؟ ثمّّ ماذا لو لم 

ُ
 وتُ

َ
غذَّ

ُ
شــعلة الحبّّ التي لم تُ

يأتِِ هذا الحبّّ؟ أنبقى في برجنا العالي بانتظار قدومه على حصانه الأبيض؟

فــي هــذا الكتــاب، يمســك جاي شــيتي بيدنا ويقودنــا في رحلة استكشــافٍٍ 
 

ٌ
عميقــةٍٍ تبــدأ من ذاتنــا، فيخبرنا أنّّ الحبّّ ليس مجرّّد شــعور، بل هو ممارســةٌ

 في 
الًا

نا نكتشف الحبّّ أوّّ
ّ
يوميّّة. بخطواتٍٍ مفصّّلةٍٍ وعمليّّةٍٍ، يشرح لنا كيف أنّ

ى التحدّّيات 
ّ
م مــاذا يعني حبّّ الآخر وكيف نحبّّــه ونتخطّ

ّ
العزلــة، وثانيًًــا نتعلّ

معه، وثمّّ، عندما يحين الوقت لنتحرّّر منه، كيف نحبّّ من جديد.

 ،
الًا

مك كيف تحبّّ نفسك أوّّ
ّ
القواعد الثماني التي يطرحها هذا الكتاب ستعلّ

ثم شريك حياتك، ومن بعده العالم بأسره. 
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ثماني قواعد في الحبّّ
كيف تجد الحبّّ وتحافظ عليه وتتحرّّر منه

جاي شيتي

ثمــانيثمــاني

ّ

كيف تجد الحبّ

ر منه

ّ

وتحـــافظ عليه وتتحـرّ

جـــــــــــــاي شـــــــــــــيتي

ف:
ّ
ر ومُُضيف بودكاست شهير يتصدّّر قائمة الكتب الأكثر مبيعًًا في المؤلّ

ّ
ف ومؤثّ

ّ
مؤلّ

ــة نيويورك تايمز، حصدت مقاطــع الفيديو الملهمة التي يقدّّمها أكثر من 
ّ
مجلّ

10 مليارات مشاهدة، واجتذب تأثيره أكثر من 50 مليون متابع على منصّّات 
فته مجلــة فوربس ضمن قائمة »30 

ّ
التواصــل الاجتماعــي. في عام 2017، صنّ

تحــت 30« تقديــرًًا لتأثيــره الاســتثنائي، وفــي عــام 2019، أطلق بودكاســت 
On Purpose، الــذي أصبــح الأوّّل عالميًًّا في مجال الصحّّة والعافية، كما أنشــأ 

 إلكترونيّّة تضمّّ أكثر من مليوني منتسب من مختلف أنحاء العالم.
ً

مدرسةً

»فــي المــرّّة المقبلــة التــي تميــل فيهــا إلــى طلــب نصيحــة مــن صديقــك 
 من 

ً
ا واقرأ هذا الكتاب بدلاً

ً
الفوضوي بشأن العلاقات، أسدِِ لنفسك معروفً

انة.
ّ
ذلك«. — ليلي سينغ، كاتبة وفنّ


