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نعيش في مجتمعاتٍ تريد أن تقنعنا أنّ اســتنزافنا لأنفســنا في ســبيل الآخر الكتاب:
طيبة، وأنّ كل ما هو عكس ذلك ينبع، ولا بدّ، من نفسٍ شرّيرة. صرنا مُقتنعين 
ا أنّ لا خيار أمامنا سوى تلبية طلبات محيطنا والالتزام بالواجبات  اقتناعًا تامًّ
نــا، وببســاطة، طيّبــون. وإذا لــم نلبّي تلــك الطلبات 

ّ
التــي يفرضهــا علينــا لأن

ر من شدّة الإحساس بالذنب، إلى 
ّ
ونلتزم بتلك الواجبات يصيبنا الأرق والتوت

ص من هذا الإحساس الذي يثقل كاهلنا، 
ّ
أن نعود ونقوم بتلك الأشياء للتخل

ولو كان ذلك على حساب مصلحتنا أو راحتنا، حتى نضمن قبول الآخرين بنا. 

صنا من إحساســنا بالذنب، نشــعر 
ّ
لكن هل نحن، إذا ما قمنا بتلك الأمور وتخل

ــا بالتحــرّر والراحة؟ هل مســاعدتنا للآخرين وإنجازنا للمهــام بدافع الواجب 
ًّ
حق

ــا أشــخاصًا طيّبيــن وصالحيــن؟ وبالتالــي أشــخاصًا جديريــن 
ًّ
ــا حق

ّ
يجعــان من

؟ ألا يختلــف تعريفها من فردٍ إلــى آخر، من 
ً

بالتقديــر؟ ومــا هــي الطيبة أصــا
ا كيف نقيس جدارتنا على أســاسٍ 

ً
خرى؟ إذ

ُ
ظــرفٍ إلــى آخر، ومن ثقافــةٍ إلى أ

مُتحرّكٍ غير ثابت؟

ا من خبرة ماثيوز في المُعالجة، ويقودنا   جدًّ
ً
 مفيدة

ً
يستعرض هذا الكتاب أمثلة

في رحلةٍ عميقة الأثر نحو الشفاء من وهم الطيبة الذي غالبًا ما تختبئ خلفه 
مخاوفنا وضعفنا و»الإيغو« الذي يتحكم بصورتنا، حتى نتمكن من أن نعيش 
من خلال ذاتنا الحقيقيّة. تساعدنا ماثيوز على التنبّه إلى الأدوات الكامنة في 
داخلنا التي تحاول باستمرار إرشادنا على الطريق نحو السلام الداخلي، والتي 

ا سوى الالتفات نحوها والإصغاء إليها.
ّ
لا تحتاج من

ف:
ّ
أندريــا ماثيــوز مُعالجــة نفســيّة منــذ أكثــر مــن ثلاثيــن عامًــا تقيــم فــي المؤل

ا مُدرّبة مُحترفة ومحاضِرة في موضوع التحفيز، 
ً

 برمنغهــام، ألاباما. وهــي أيض
تقيــم الكثيــر مــن ورش العمــل وتقــدّم التوجيــه حــول القيــادة الحقيقيّــة 
والعلاقات الحقيقيّة بين البشر، كما تقدّم البرنامج الإذاعيّ الأميركي الناجح 

.»Authentic Living«

 www.AndreaMathews.com  :لزيارة موقعها الإلكتروني

»هذا كتابٌ استطاع أخيرًا أن يكشف حقيقة أنّ »فعل الخير« قد لا يكون 
 قسريا خطيرًا تعود جذوره إلى عددٍ من المخاوف. قراءة هذا الكتاب 

ً
 عمل

ّ
إل

فة كتاب »تشريح الروح«
ّ
ا« — كارولين ميس، مؤل

ً
ضروريّة جدا لنا جميع
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وهم الطيبة
ظلماتك خلف الضوء وحقيقتك خلف القناع

أندريا ماثيوز


