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عٌ بقالبٍ روائيّ مُوجّــهٌ إلى كلّ صبيّةٍ تعبَت من الكتاب:
ّ
هــذا كتــابٌ لتنمية الذات مقن

ت، حتى يئسَت 
َ
العلاقات العاطفية التي اســتثمرَت فيها مرّة بعد مرّة وفشــل

من إيجاد توأم روحها. هذا الكتاب سيقدّم لها الأجوبة عن كلّ الأسئلة التي 
تغرق فيها على المستوى العاطفي، ويُخرجها من ضباب ساحة المواعدة إلى 
ا. فالموضوع أبســط ممّا  نور معرفة ذاتها، لأنّ كلّ شــيء يبدأ من هناك فعليًّ
يبــدو عليــه، عليها فقط أن تغيّــر مقاربتها له، ولنفســها، أن تصبح هي البطل 

ر.
َ
، كي تجد الحبّ لدى الآخ

ً
الأوّل في قصّتها، فتحبّ ذاتها أوّل

صــدر بالإنجليزيّــة عــام 2019 وحصد حتّى اليوم ما يفــوق 7000 تقييمٍ على 
صّص له حسابٌ على إنستغرام )@themodernbreakupbook( وصل 

ُ
أمازون. خ

عدد متابعيه إلى أكثر من خمسمائة ألف.

ف:
ّ
شــر كتابه الأوّل »Who المؤل

ُ
كاتبٌ من أصل لبناني يُقيم في ملبورن، أســتراليا. ن

Says You Can’t? You Do« عــام 2012، وأصبــح من الكتب الأكثر مبيعًا على 
 Awaken Your Mind « أمــازون فــي ثمانية بلــدان مُختلفــة، ثمّ تبعــه كتابــه
Open Your Heart« عــام 2015. »نعمــة الانفصال« هو كتابه الثالث وروايته 

الأولى. 

ــق مهما أســاء مُعاملتــي. لن يمنعنــي أحدٌ من 
ّ
»لــن يمنعنــي أحــدٌ مــن التأل

عيــش أفضل حياةٍ مُمكنة. سأســاعد نفســي على النهوض، ســأتدبّر أمري، 
وسأواصل السير«
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نعمة الانفصال
ينه

ّ
ي علاقاتكِ الفاشلة وإيجاد الحبّ الذي تستحق

ّ
دليلكِ لتخط
دانييل شدياق

نعمـــة 

الانفصــــــال

دانييـــــــــل شديـــــــــاق

ي علاقاتكِ 

ّ

دليلكِ لتخط

 

ّ

الفاشـلة وإيجاد الحـب

الــــذي تســـــــــتحقينه


