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. لكنّ الواقع الذي الكتاب:
ً

عندما نتحدّث عن الشخصيّات السامّة، غالبًا ما نتخيّل رجل
ا، أنّ في محيطنا الكثير من النســاء الســامّات 

ً
لا نعترف به، أو لا ندركه أحيان

)قــد تكون صديقة، زميلة، أخت أو حتّى أمّ(. ســيلفي تيننباوم ترفع الصوت 
وتكسر التابو: لسنَ جميعًا ملائكة. وذلك ليس بهدف أبلسة النساء، بل النظر 
 موضوعيّة على قدم المساواة مع الرجال، والاعتراف بمشاكلهنّ.

ً
إليهنّ نظرة

فــي هــذا الكتــاب الغنــيّ بالأمثلة، تقــود تيننبــاوم القارئ علــى درب الوعي 
ن من التنبّه إلى مشــاعره ومراقبة 

ّ
صال بالنفس كي يتمك

ّ
الذاتيّ وإعادة الات

تصرّفات النســاء من حوله. عندئذٍ فقط، ســيصبح قادرًا على تمييز الســامّات 
منهنّ وحماية نفسه وتحريرها من قبضتهنّ.

ف:
ّ
ســيلفي تيننبــاوم − اختصاصيّة نفســيّة وكاتبة فرنســيّة بــارزة تتمتّع بتجربة المؤل

واســعة في مجال العلاقات الإنســانيّة والتطوير الشــخصي. تتميّز تيننباوم 
اف والمباشر في التحدّث عن الديناميّات النفسيّة والاجتماعيّة 

ّ
بأسلوبها الشف

ــر فــي الأفراد والعلاقــات بينهم. فهــي من خلال كتبهــا ومقالاتها 
ّ
التــي تؤث

ســهم بتوعية الجمهــور وتحفيــزه على التأمّــل والنموّ 
ُ
وظهورهــا الإعلامــي ت

ز الوعي بأهمّية تحقيق التوازن والتحرّر في الحياة الشخصيّة 
ّ
الشــخصي، وتعز

والعلاقات الاجتماعيّة.

ك 
ّ
»عبــر تعديــل تصرّفاتــك ونظرتك إلى بعض النســاء، ســوف تشــعر بأن

ص من الإحســاس 
ّ
ا، كما ســيزيد تقديرك لنفســك وتتخل

ً
أصبحت أقلّ ضعف

بالذنب.«
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ا ملائكة
ً

سنْ جميع
َ
ل

كيف تتعرّف إلى النساء السامّات وتحتمي منهنّ
سيلفي تيننباوم


