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مجموعة من القصص المختصّة بمهارات
م ا�طفال 

�
م ا�جتماعي العاطفي». تعل

ّ
«التعل

دوا انفِعا�تهم ويسيطروا عليها من خ�ل  أن يحد�
التشخيص الذاتي والتمارين العملية. 
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ــان هو حصان صغير يشــبه ا�خرين، ولكن...  غس�

عــل، يصبــح 
َ
شــعره بألــوان مختلفــة. عندمــا ينف

المجموعــة مــن  انفِعالــه.  ــونِ واحــد، بحســب 
َ
بل

تأليــف أوريلــي تشــين تشــاو تشــين، رسّــامة واختصاصية في 

ــفرولوجيا، أو الع�ج بواســطة ا¤ســترخاء، تزاول مهنتها في  الس§

رياض ا©طفال المدرسية.
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